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UPPLYSINGAR VEGNA PATTTOKU [ RANNSOKN
’ LIFECOURSE
LIDAN UNGMENNA A TIMUM COVID-19

Koéronuveirufaraldurinn (COVID-19) hefur haft viotaek ahrif 4 lif ungmenna. bvi er mikilvegt ad kanna
hvada ahrif pessar breyttar adstedur hafa 4 lidan peirra. Vid erum pvi ad leggja fyrir spurningalistakonnun
medal ungmenna faeddra 4rid 2004 4 {slandi sem hafa sampykkt patttoku i LIFECOURSE rannsokninni.
Rannsoknin er samstarfsverkefni Haskolans i Reykjavik og Heilsugaeslunnar um allt land og alpjodlegs hops
visindamanna.

batttaka

Til pess ad taka patt pa parf sampykki fra foreldri eda forradamanni og barninu sjalfu. Adeins parf sampykki
eins foreldris eda forrddamanns fyrir patttoku i rannsokninni, hins vegar hvetjum vid foreldra og forrddamenn
til ad raeda patttoku barnsins 1 rannsokninni sin 4 milli.

Hvao felst i patttoku?
batttaka i rannsOkninni felur i sér:

e Upplyst sampykki (med rafreenu sampykki) foreldris/forrddamanns og sampykki patttakenda i gegnum
REDCap forritid.

e Svoirun vio rafrenni konnun a premur timapunktum og tekur um 30 minttur i atfyllingu (haust
2020, upphaf ars 2021 og vor 2021).

e Heimild til samkeyrslu upplysinga um patttakendur sem er lyst i 1id 1-8 fyrir nedan vid svor peirra ar
spurningalistakdnnunum.

Neoangreind vefsloo inniheldur upplysingar fyrir foreldra/forradamenn
um hvernig eigi a0 taka patt:
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Ef leyfi er veitt fyrir patttoku barns i rannsdkninni pa er foreldri/forradamadur bedinn um simantimer hja
barninu sem mun i framhaldi f4 sendan simleidis hlekk & konnunina. Fyrir naestu fyrirlogn
spurningarlistanna feer foreldri/forradamadur tolvupost til ad 1ata pig vita ad barn pitt faer simleidis bod um
seinni fyrirlagnir (p.e., 1 upphafi ars 2021 og um vor 2021). batttaka barns i rannsokninni er einnig had
sampykki barnsins sjalfs sem pad undirritar vid upphaf spurningalista.

Allar upplysingar og gdogn um patttakendur verda dulkodud og engar personurekjanlegar greiningar verda
gerdar 4 gognum um patttakendur. Ranns6knin hefur verio sampykkt af Visindasidanefnd og verour o6ll
meoferd gagna i samraemi vid krofur peirra og skilmala Personuverndar.

Trunadur og ahaetta fyrir patttakendur

Oll gdgn verda medhdndlud sem tranadargdgn i samrami vid 16g, reglur og paer heimildir sem veittar hafa
verid fyrir rannsékninni af Visindasidanefnd og Persénuvernd. Ollum gégnum verdur eytt ad trvinnslu
lokinni. Adeins visindamenn rannsdknarinnar munu hafa adgang ad dulkédudu gégnum rannsoknarinnar.
batttoku i rannsokninni fylgir engin sérstok ahaetta, enda adeins um ad raoa utfyllingu
spurningalista.

Ad heetta patttoku
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batttaka i rannsokninni er algerlega valkvad og patttakendur geta heett patttoku hvenar sem er an eftirmala
og an utskyringa. bPad pydir ad p6 foreldri/forradamadur sampykki fyrir hond barnsins sins & pessum
timapunkti pa getur hann/htin og/eda barnid alltaf skipt um skodun og heett patttoku. bar ad auki er engin
skylda til ad svara einstokum spurningum i spurningalistanum.

Avinningur fyrir patttakendur
Med pvi a0 taka patt i spurningakdnnunni taka patttakendur um leid patt i happdreetti. Patttakendur hafa faeri
a pvi ad vinna inneign hja Advania, Simanum eda ELKO (ad vali vinningshafa):

¢ 100.000 kr fyrir einn heppinn patttakenda

¢ 50.000 kr fyrir einn heppinn patttakenda

¢ 25.000 kr fyrir einn heppinn patttakenda

¢ 10.000 kr fyrir 10 heppna patttakendur

Nidurstodur rannsdknarinnar munu einnig hjalpa okkur ad skilja lif og lidan ungmenna 4 pessum breyttu
timum COVID-19 faraldursins. bvi er samfé¢lagslegur avinningur af nidurstédum rannsoknarinnar
mikilsverdur par sem paer verda nyttar i forvarnarstarf.

Um rannséknina

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna daglegt lif og lidan unglinga 4 timum COVID-19 faraldursins og i
kjolfarid. Rannsoknin er vidbot vid rannsokn sem hlaut styrk fra evropska rannsoknaradinu undir forystu
Ingu Doéru Sigfasdottur, professors vid Haskolann 1 Reykjavik, Columbia Haskola i New York og
Karolinska Haskola i Stokkholmi.

Konnunin verdur 16gd fyrir 4 rannséknarnimerum, sem mun gera pad kleift ad tengja nidurstodurnar vid
fyrirliggjandi skraningargdgn. Auk spurningalista verda skraningargdgn ur eftirfarandi gagnagrunnum notud
i ranns6kninni:

1. Medgénguskrd. Demi um upplysingar eru lengd medgdngu og heilsa médur 4 medgongu.

2. Feedingarskra. Demi um upplysingar eru fedingarpyngd og lengd.

3. Skra Ung og smabarnaverndar. Demi um upplysingar eru proun i hed og pyngd fra 6 manada til 5 ara
aldurs.

Skra skélaheilsugeesiu (Iskra). Daemi um upplysingar eru hd og pyngd og sjonprof.
Skra Menntamalastofnunar. Demi um upplysingar eru einkunnir i islensku og staerdfraedi.
Gégn frd Hagstofu Islands. Deemi um upplysingar eru busetuform foreldra, forradamanna og arstekjur.

Skra Barnaverndar Reykjavikur. Demi um upplysingar eru hvort afskipti hafi verid hofd af viokomandi
barni sidastlidid ar.

N n R

8. Fyrirliggjandi gégn ur LIFECOURSE rannsokninni sem aflad var med spurningalistum.
Engra sérstakra adgerda af halfu patttakenda er porf vegna ofangreindra lida.

Frekari upplysingar

Ef pu hefur spurningar um rannsoknina, framkvamd hennar, rétt barns pins sem patttakanda, eda vilt hetta
patttoku i rannsokninni er pér velkomid ad hafa samband vid Ingu Déru Sigfusdottur (ingadora@ru.is),
borhildi Halldorsdottur (thorhildurh@ru.is) og rannsoknarteymid.
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